
Åk 1-3 vecka 5 för idrott och hälsa
	Vecka 5
	Måndag
	
	
	Torsdag
	

	Åk 1
	Redskapsbana
Inne
	
	
	Längdskidor
Ute
	

	Åk 2
	Redskapsbana
Inne
	
	
	Längdskidor
Ute
	

	Åk 3
	Redskapsbana
Inne
	
	
	Längdskidor
Ute
	




Åk 1-3 vecka 6 för idrott och hälsa
	Vecka 5
	Måndag
	
	
	Torsdag
	

	Åk 1
	Längdskidor
Ute
	
	
	Inne i idrottshallen kl 1000 pga simning
	

	Åk 2
	Längdskidor
Ute 
	Simning
	Simning
	Simning
	

	Åk 3
	Längdskidor
Ute
	
	
	Simning
	




